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БРОНХИАЛЬНАЯБРОНХИАЛЬНАЯ АСТМААСТМА::
ХроническоеХроническое воспалительноевоспалительное заболеваниезаболевание
дыхательныхдыхательных путейпутей;;
ВоспалительныйВоспалительный процесспроцесс приводитприводит кк
формированиюформированию гиперреактивностигиперреактивности бронховбронхов
ии бронхиальнойбронхиальной обструкцииобструкции;;
ОсновнымиОсновными клеткамиклетками воспалениявоспаления являютсяявляются
эозинофилыэозинофилы, , тучныетучные клеткиклетки ии ТТ--лимфоцитылимфоциты;;
БронхиальнаяБронхиальная обструкцияобструкция полностьюполностью илиили
частичночастично обратимаобратима;;
ОсновныеОсновные клиническиеклинические симптомысимптомы: : приступыприступы
удушьяудушья илиили ихих эквивалентыэквиваленты, , кашелькашель, , 
появлениепоявление эпизодовэпизодов свистящихсвистящих хриповхрипов..



ФакторыФакторы рискариска развитияразвития
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (1)(1)

ВнутренниеВнутренние факторыфакторы::
-- генетическаягенетическая предрасположенностьпредрасположенность
-- атопияатопия
-- гормональныегормональные нарушениянарушения

ВнешниеВнешние факторыфакторы::
-- воздействиевоздействие аллергеноваллергенов
-- респираторнаяреспираторная инфекцияинфекция
-- загрязнениезагрязнение воздухавоздуха
-- курениекурение ((активноеактивное ии пассивноепассивное))



ФакторыФакторы рискариска развитияразвития
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (2)(2)

-- стрессовыестрессовые нервнонервно--психическиепсихические
воздействиявоздействия

-- лекарственныелекарственные средствасредства
((ββ--адреноблокаторыадреноблокаторы, , НПВПНПВП,  ,  рентгенорентгено--
контрастныеконтрастные веществавещества ии дрдр.).)

-- физическаяфизическая нагрузканагрузка ии гипервентиляциягипервентиляция
-- профессиональнаяпрофессиональная деятельностьдеятельность
-- метереологическиеметереологические факторыфакторы



КлассификацияКлассификация аллергеноваллергенов::

НеинфекционныеНеинфекционные::
-- пыльцевыепыльцевые
-- бытовыебытовые ((клещиклещи додо--
машнеймашней пылипыли, , таракатарака--
новнов ии дрдр.).)

-- домашнихдомашних животныхживотных
-- пищевыепищевые
-- лекарственныелекарственные
-- промышленныепромышленные

ИнфекционныеИнфекционные::
-- бактериальныебактериальные
--грибковыегрибковые ((плесплес--
невыхневых грибовгрибов))

-- возбудителивозбудители парапара--
зитарныхзитарных инвазийинвазий
((гельминтыгельминты,,токсокатоксока--
рыры ии дрдр.) .) 



ТипыТипы аллергическихаллергических реакцийреакций
(P.Gell and R.Coombs, 1975)(P.Gell and R.Coombs, 1975)

I I типтип АнафилактическийАнафилактический IgE, IgE, режереже IgGIgG44

II II типтип ЦитотоксическийЦитотоксический IgGIgG11, IgG, IgG22, IgG, IgG33, , 
IgMIgM

IIIIII типтип ИммунокомплексныйИммунокомплексный
((феноменфеномен АртюсаАртюса)) IgG, IgA, IgMIgG, IgA, IgM

IVIV типтип
КлеточноКлеточно--опосредованопосредован--
ныйный ((замедленнаязамедленная
гиперчувствительностьгиперчувствительность))

сенсибилизиросенсибилизиро--
ванныеванные ТТ--лимфолимфо--
цитыциты



ПАТОГЕНЕЗ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ
Воздействие факторов окружающей среды

Тучная клетка

Нейтрофил

Макрофаг

Т-лимфоцит

Эозинофил
Медиаторы воспаления

Эпителий

Бронхоспазм

Гиперсекреция
слизи

Отек

Вазодилатация



Гиперчувствительность бронхов

Костный
мозг

Адгезия
ИЛ-4

Активация
Хемотаксис

Роль эозинофилов в патогенезе
бронхиальной астмы

Сосуды бронхов

ИЛ-3, ИЛ-5, ТНФ

Основные
белки

Медиаторы

Т-лимфоцит (Т-хелпер 2)
ИЛ-5



Воспаление

ГиперреактивностьГиперреактивность
бронховбронхов

БронхиальнаяБронхиальная
обструкцияобструкция

Симптомы
бронхиальной астмы

ОтекОтек слизистойслизистой оболочкиоболочки
бронховбронхов БронхоспазмБронхоспазм

ГиперсекрецияГиперсекреция
слизислизи

Расширение
сосудов



ЭтапыЭтапы развитияразвития бронхиальнойбронхиальной
астмыастмы

БиологическиеБиологические ««дефектыдефекты»» уу практическипрактически здоровыхздоровых
людейлюдей
СостояниеСостояние предастмыпредастмы ((этоэто нене нозологическаянозологическая
формаформа, , аа признакпризнак угрозыугрозы возникновениявозникновения бронхибронхи--
альнойальной астмыастмы; ; включаетсявключается вв диагноздиагноз послепосле
основногоосновного заболеваниязаболевания системысистемы дыханиядыхания))
КлиническиКлинически оформленнаяоформленная бронхиальнаябронхиальная астмаастма
((послепосле появленияпоявления первыхпервых симптомовсимптомов заболеваниязаболевания))
ДиагнозДиагноз ««бронхиальнаябронхиальная астмаастма»» устанавливаетсяустанавливается
нана данномданном этапеэтапе развитияразвития болезниболезни



КлиническаяКлиническая картинакартина бронхиальнойбронхиальной
астмыастмы (1)(1)

II этапэтап диагностическогодиагностического поискапоиска
ПриступПриступ удушьяудушья –– затрудненноезатрудненное дыханиедыхание, , преимупреиму--
щественнощественно нана выдохевыдохе ((припри отсутствииотсутствии заболезаболе--
ванийваний, , сопровождающихсясопровождающихся бронхообструктивнымбронхообструктивным
синдромомсиндромом))
КашельКашель, , чащечаще сухойсухой, , приступообразныйприступообразный илиили сс вывы--
делениемделением вязкойвязкой, , трудноотделяемойтрудноотделяемой мокротымокроты;    ;    
КлиникоКлинико--аллергологическийаллергологический анамнезанамнез;;

-- ухудшениеухудшение состояниясостояния больногобольного припри контактеконтакте сс
веществамивеществами антигеннойантигенной природыприроды

-- сезонностьсезонность обостренийобострений
ВыявлениеВыявление аллергологическойаллергологической наследственностинаследственности



КлиническаяКлиническая картинакартина бронхиальнойбронхиальной
астмыастмы (2)(2)

IIII этапэтап диагностическогодиагностического поискапоиска
АускультацияАускультация легкихлегких –– признакипризнаки бронхиальнойбронхиальной
обструкцииобструкции: : дыханиедыхание сс удлиненнымудлиненным выдохомвыдохом, , сухиесухие
свистящиесвистящие хрипыхрипы;;

IIIIII этапэтап диагностическогодиагностического поискапоиска

ИсследованиеИсследование ФВДФВД –– спирографияспирография, , пневмотахопневмотахо--
графияграфия, , пикфлоуметрияпикфлоуметрия::

-- выявлениевыявление гиперреактивностигиперреактивности бронховбронхов, , 
-- выявлениевыявление обратимостиобратимости бронхиальнойбронхиальной
обструкцииобструкции ((ФВДФВД сс проведениемпроведением медикаменмедикамен--
тозныхтозных пробпроб))



СпирографическоеСпирографическое исследованиеисследование

АА –– вв норменорме ББ –– уу больногобольного БАБА
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ИсследованиеИсследование обратимостиобратимости
бронхиальнойбронхиальной обструкцииобструкции

РасчетРасчет бронходилатационногобронходилатационного ответаответа::
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КлиническаяКлиническая картинакартина бронхиальнойбронхиальной
астмыастмы (3)(3)

IIIIII этапэтап диагностическогодиагностического поискапоиска
ЛабораторныеЛабораторные исследованияисследования:: эозинофилыэозинофилы мокротымокроты ии
бронхиальногобронхиального содержимогосодержимого; ; эозинофилияэозинофилия кровикрови;;

СпецифическоеСпецифическое аллергологическоеаллергологическое обследованиеобследование
-- КожныеКожные аллергическиеаллергические тестытесты ((проводятсяпроводятся вв

ремиссииремиссии заболеваниязаболевания))
-- ПровокационныеПровокационные тестытесты -- припри расхождениирасхождении данныхданных

анамнезаанамнеза ии кожногокожного тестированиятестирования::
-- конъюнктивальныйконъюнктивальный, , подъязычныйподъязычный, , назальныйназальный, , 
ингаляционныйингаляционный –– ингаляцииингаляции малыхмалых доздоз аллергенааллергена
илиили метахолинаметахолина сс определениемопределением показателейпоказателей ФВДФВД

МетодыМетоды лабораторнойлабораторной диагностикидиагностики



ОсложненияОсложнения бронхиальнойбронхиальной астмыастмы

ЛегочныеЛегочные::
1. 1. ЭмфиземаЭмфизема легкихлегких
2. 2. ДыхательнаяДыхательная недостаточностьнедостаточность
3. 3. ПневмотораксПневмоторакс
4. 4. АтелектазАтелектаз
5. 5. АстматическийАстматический статусстатус

ВнелегочныеВнелегочные::

ЛегочноеЛегочное сердцесердце: : 

легочнаялегочная
гипертензиягипертензия

гипертрофиягипертрофия
правогоправого желудочкажелудочка

недостаточностьнедостаточность
правогоправого желудочкажелудочка



КритерииКритерии диагностикидиагностики бронхиальнойбронхиальной
астмыастмы (1)(1)

ОсновныеОсновные::
-- приступыприступы удушьяудушья илиили ихих эквивалентыэквиваленты
((сухойсухой приступообразныйприступообразный кашелькашель););

-- генерализованнаягенерализованная обратимаяобратимая бронхиальнаябронхиальная
обструкцияобструкция ((клиническиклинически ии попо результатамрезультатам
исследованияисследования ФВДФВД))

-- эозинофилыэозинофилы вв мокротемокроте
-- отсутствиеотсутствие заболеванийзаболеваний, , сопровождающихсясопровождающихся
бронхообструктивнымбронхообструктивным синдромомсиндромом ((данныйданный
синдромсиндром –– одноодно изиз проявленийпроявлений болезниболезни))



КритерииКритерии диагностикидиагностики бронхиальнойбронхиальной
астмыастмы (2)(2)

ДополнительныеДополнительные::
-- отягощеннаяотягощенная аллергологическаяаллергологическая
наследственностьнаследственность
-- положительныеположительные результатырезультаты
аллергологическихаллергологических тестовтестов

-- повышениеповышение уровняуровня общегообщего ии специфиспецифи--
ческихческих IgEIgE сывороткисыворотки кровикрови;;

-- эозинофилияэозинофилия кровикрови



КлассификацияКлассификация тяжеститяжести
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы попо клиническимклиническим

признакампризнакам ((GINA, 2002)GINA, 2002)
1.1. БронхиальнаяБронхиальная астмаастма интермиттирующегоинтермиттирующего

течениятечения
-- СимптомыСимптомы режереже 1 1 разараза вв неделюнеделю;;
-- КороткиеКороткие обостренияобострения ((отот несколькихнескольких
часовчасов додо несколькихнескольких днейдней););

-- НочныеНочные симптомысимптомы < < 2 2 разраз вв месяцмесяц;;
-- ОФВОФВ1 1 илиили ПСВПСВ > > 80% 80% отот должныхдолжных
величинвеличин;;

-- ВариабельностьВариабельность значенийзначений
ПСВПСВ < 20%< 20%



КлассификацияКлассификация тяжеститяжести
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы попо клиническимклиническим

признакампризнакам ((GINA, 2002)GINA, 2002)
2.2. БронхиальнаяБронхиальная астмаастма легкоголегкого персистируперсистиру--
ющегоющего течениятечения::
-- СимптомыСимптомы > > 1 1 разараза вв неделюнеделю, , ноно рере--
жеже 1 1 разараза вв деньдень;;

-- ОбостренияОбострения могутмогут влиятьвлиять нана физичефизиче--
скуюскую активностьактивность ии сонсон;;

-- НочныеНочные симптомысимптомы > > 2 2 разраз вв месяцмесяц;;
-- ОФВОФВ11 илиили ПСВПСВ >> 80% 80% отот должныхдолжных веве--
личинличин;;

-- ВариабельностьВариабельность значенийзначений ПСВПСВ колебколеб--
летсялется вв пределахпределах отот 20 20 додо 30%;30%;



КлассификацияКлассификация тяжеститяжести
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы попо клиническимклиническим

признакампризнакам ((GINA, 2002)GINA, 2002)

3.3. БронхиальнаяБронхиальная астмаастма среднейсредней степенистепени
тяжеститяжести::
-- ЕжедневныеЕжедневные симптомысимптомы;;
-- ОбостренияОбострения могутмогут ограничиватьограничивать физифизи--
ческуюческую активностьактивность ии нарушатьнарушать сонсон;;

-- НочныеНочные симптомысимптомы > > 1 1 разараза вв неделюнеделю;;
-- ЕжедневныйЕжедневный приемприем ингаляционныхингаляционных

ββ22--агонистовагонистов короткогокороткого действиядействия;;
-- ОФВОФВ11 илиили ПСВПСВ отот 6060 додо 80% 80% отот должныхдолжных
величинвеличин;;

-- ВариабельностьВариабельность значенийзначений ПСВПСВ >> 30%30%



КлассификацияКлассификация тяжеститяжести
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы попо клиническимклиническим

признакампризнакам ((GINA, 2002)GINA, 2002)

4.4. БронхиальнаяБронхиальная астмаастма тяжелоготяжелого течениятечения::

-- ПостоянныеПостоянные симптомысимптомы;;
-- ЧастыеЧастые обостренияобострения;;
-- ЧастыеЧастые ночныеночные симптомысимптомы;;
-- ОграничениеОграничение физическойфизической активностиактивности;;
-- ОФВОФВ11 илиили ПСВПСВ << 60% 60% отот должныхдолжных
величинвеличин;;

-- ВариабельностьВариабельность значенийзначений ПСВПСВ >> 30%;30%;



ФормулировкаФормулировка развернутогоразвернутого
клиническогоклинического диагнозадиагноза

1.1. ПатогенетическийПатогенетический вариантвариант бронхиальнойбронхиальной астмыастмы
((наиболеенаиболее часточасто встречаютсявстречаются атопическийатопический ии инин--
фекционнозависимыйфекционнозависимый););

2.2. ТяжестьТяжесть течениятечения ((легкоелегкое интермиттирующееинтермиттирующее,,
легкоелегкое персистирующееперсистирующее, , среднетяжелоесреднетяжелое, , тяжетяже--
лоелое););

3.3. ФазаФаза течениятечения ((обострениеобострение, , стихающеестихающее обостреобостре--
ниение, , ремиссияремиссия););

4.4. ОсложненияОсложнения: : 
-- легочныелегочные
-- внелегочныевнелегочные



ОсновныеОсновные целицели веденияведения больныхбольных
бронхиальнойбронхиальной астмойастмой

((рекомендациирекомендации экспертовэкспертов ВОЗВОЗ, 2002, 2002))
ДостижениеДостижение ии поддержаниеподдержание контроляконтроля наднад
симптомамисимптомами болезниболезни;;
ПредотвращениеПредотвращение обостренийобострений заболеваниязаболевания;;
ПоддержаниеПоддержание функциифункции легкихлегких попо возможностивозможности
близкойблизкой кк нормальнымнормальным величинамвеличинам;;
ПоддержаниеПоддержание нормальногонормального уровняуровня активностиактивности, , вв
томтом числечисле физическойфизической;;
ИсключениеИсключение побочныхпобочных эффектовэффектов противоастматипротивоастмати--
ческихческих средствсредств;;
ПредотвращениеПредотвращение развитияразвития необратимойнеобратимой бронхибронхи--
альнойальной обструкцииобструкции;;
ПредотвращениеПредотвращение связаннойсвязанной сс бронхиальнойбронхиальной
астмойастмой смертностисмертности



ЛекарственныеЛекарственные средствасредства, , примеприме--
няемыеняемые длядля лечениялечения бронхиальнойбронхиальной

астмыастмы
ПротивовоспалительнаяПротивовоспалительная

терапиятерапия::
ГлюкокортикостероидыГлюкокортикостероиды

СтабилизаторыСтабилизаторы
мембранмембран тучныхтучных клетокклеток
АнтагонистыАнтагонисты
лейкотриеновыхлейкотриеновых
рецептороврецепторов

СимптоматическаяСимптоматическая
терапиятерапия::

ββ22--агонистыагонисты
((ββ22--адреномиметикиадреномиметики))
АнтихолинергическиеАнтихолинергические
препаратыпрепараты
((мм--холиноблокаторыхолиноблокаторы))
КомбинированныеКомбинированные
препаратыпрепараты ((ββ22--агонистыагонисты
+ + антихолинергическиеантихолинергические
средствасредства))
МетилксантиныМетилксантины



УстройстваУстройства доставкидоставки
ингаляционныхингаляционных препаратовпрепаратов

ДозированныйДозированный аэрозольныйаэрозольный ингаляторингалятор;;
ДозированныйДозированный аэрозольныйаэрозольный ингаляторингалятор
+ + спейсерспейсер;;
ДозированныйДозированный аэрозольныйаэрозольный ингаляторингалятор, , 
активируемыйактивируемый вдохомвдохом ((««ЛегкоеЛегкое дыханиедыхание»»););
ПорошковыйПорошковый ингаляторингалятор ((SpinhalarSpinhalar, , TurbuTurbu--
halarhalar, , HandihalarHandihalar, Discus , Discus ии дрдр.).)
НебулайзерНебулайзер



СимптоматическаяСимптоматическая
((бронхолитическаябронхолитическая) ) терапиятерапия

ββ22--агонистыагонисты::
-- короткогокороткого действиядействия ((сальбутамолсальбутамол, , фенотеролфенотерол))
-- длительногодлительного действиядействия ((сальметеролсальметерол, , 
формотеролформотерол)                 )                 

АнтихолинергическиеАнтихолинергические средствасредства ((мм--холиноблокахолиноблока--
торыторы):):

-- короткогокороткого действиядействия ((ипратропийипратропий бромидбромид))
-- длительногодлительного действиядействия ((тиотропийтиотропий))

КомбинированныеКомбинированные препаратыпрепараты ((ипратропийипратропий бромидбромид
+ + фенотеролфенотерол))
МетилксантиныМетилксантины::

-- теофиллинтеофиллин
-- аминофиллинаминофиллин



ПротивовоспалительнаяПротивовоспалительная терапиятерапия
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (1)(1)

ГлюкокортикостероидыГлюкокортикостероиды::
ИнгаляционныйИнгаляционный путьпуть введениявведения являетсяявляется

предпочтительнымпредпочтительным системномусистемному применениюприменению
-- дозированныедозированные аэрозольныеаэрозольные ингаляторыингаляторы,,
-- порошкипорошки длядля ингаляцийингаляций;;
-- растворырастворы длядля ингаляцийингаляций черезчерез небулайзернебулайзер;;

СистемноеСистемное применениеприменение
-- пероральныйпероральный ии парентеральныйпарентеральный путипути введениявведения

ЛечениеЛечение тяжелойтяжелой КупированиеКупирование
персистирующейперсистирующей тяжелоготяжелого приступаприступа
астмыастмы удушьяудушья



ИнгаляционныеИнгаляционные
глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды (2)(2)

КороткогоКороткого действиядействия
-- беклометазонабеклометазона дипропионатдипропионат ((бекотидбекотид))

ДлительногоДлительного действиядействия
-- будесонидбудесонид ((бенакортбенакорт, , пульмикортпульмикорт))
-- флутиказонафлутиказона пропионатпропионат ((фликсотидфликсотид))
-- мометазонамометазона фуроатфуроат ((назонексназонекс))



ПротивовоспалительнаяПротивовоспалительная терапиятерапия
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (3)(3)

СтабилизаторыСтабилизаторы мембранмембран тучныхтучных клетокклеток::
-- КромогликатКромогликат натриянатрия ((ИнталИнтал))

порошокпорошок длядля ингаляцийингаляций
дозированныйдозированный аэрозольныйаэрозольный ингаляторингалятор

-- НедокромилНедокромил ((ТайледТайлед) ) 
дозированныйдозированный аэрозольныйаэрозольный ингаляторингалятор

АнтагонистыАнтагонисты лейкотриеновыхлейкотриеновых
рецептороврецепторов::
-- ЗафирлукастЗафирлукаст ((АколатАколат))
-- МонтелукастМонтелукаст ((СингулярСингуляр))



ЛечениеЛечение бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (1)(1)

БронхиальнаяБронхиальная астмаастма легкоголегкого интермиттируинтермиттиру--
ющегоющего течениятечения (1 (1 ступеньступень):):

-- ингаляционныеингаляционные ββ22--агонистыагонисты короткогокороткого
действиядействия, , применяемыеприменяемые ««попо потребнопотребно--
стисти»»;;

-- ингаляционныеингаляционные ββ22--агонистыагонисты короткогокороткого
действиядействия илиили кромогликаткромогликат натриянатрия, , илиили
антагонистантагонист лейкотриеновыхлейкотриеновых рецептороврецепторов, , 
применяемыеприменяемые передперед предполагаемымпредполагаемым
контактомконтактом сс аллергеномаллергеном илиили передперед
физическойфизической нагрузкойнагрузкой



ЛечениеЛечение бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (2)(2)
БронхиальнаяБронхиальная астмаастма легкоголегкого
персистирующегоперсистирующего течениятечения (2 (2 ступеньступень):):
ЕжедневныйЕжедневный приемприем противовоспалительныхпротивовоспалительных
препаратовпрепаратов

-- ИнгаляционныеИнгаляционные глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды
вв дозедозе 200200--500 500 мкгмкг//суткисутки –– предпочтипредпочти--
тельнаятельная терапиятерапия;;

-- илиили теофиллинтеофиллин замедленногозамедленного высвовысво--
бождениябождения, , илиили кромогликаткромогликат натриянатрия, , илиили
антагонистантагонист лейкотриеновыхлейкотриеновых рецептороврецепторов;;

-- ингаляционныйингаляционный ββ22-- агонистагонист, , применяеприменяе--
мыймый ««попо потребностипотребности»», , ноно нене чащечаще
33--4 4 разраз вв суткисутки



ЛечениеЛечение бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (3)(3)
БронхиальнаяБронхиальная астмаастма среднейсредней степенистепени тяжетяже--
стисти (3 (3 ступеньступень):): ЕжедневныйЕжедневный приемприем препарапрепара--
товтов длядля контроляконтроля заболеваниязаболевания..

-- ИнгаляционныеИнгаляционные глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды вв дозедозе
200200--10001000мкгмкг//суткисутки + + ингаляционныйингаляционный ββ22--агоаго--
нистнист длительногодлительного действиядействия –– предпочтительпредпочтитель--
наяная терапиятерапия;;

-- илиили ИнгаляционныеИнгаляционные глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды
вв дозедозе 500500--1000 1000 мкгмкг//суткисутки + + пролонгированпролонгирован--
ныйный теофиллинтеофиллин;;

-- илиили ИнгаляционныеИнгаляционные глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды
вв дозедозе 500500--1000 1000 мкгмкг//суткисутки + + пероральныйпероральный
ββ22--агонистагонист длительногодлительного действиядействия;;

-- илиили ИнгаляционныеИнгаляционные глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды
вв дозедозе 500500--1000 1000 мкгмкг//суткисутки + + антагонистантагонист лейколейко--
триеновыхтриеновых рецептороврецепторов
  



БронхиальнаяБронхиальная астмаастма тяжелоготяжелого течениятечения
(4 (4 ступеньступень):): ЕжедневныйЕжедневный приемприем препаратовпрепаратов
длядля контроляконтроля заболеваниязаболевания..

-- ИнгаляционныеИнгаляционные глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды вв додо--
зезе >> 1000 1000 мкгмкг//суткисутки + + ингаляционныйингаляционный ββ22--агоаго--
нистнист длительногодлительного действиядействия + + одинодин илиили болееболее
изиз следующихследующих препаратовпрепаратов, , еслиесли этоэто необходинеобходи--
момо::

-- теофиллинтеофиллин замедленногозамедленного высвобождениявысвобождения;;
-- антаногистантаногист лейкотриеновыхлейкотриеновых рецептороврецепторов;;
-- пероральныйпероральный ββ22--агонистагонист длительногодлительного дейстдейст--
виявия;;

-- пероральныепероральные глюкокортикостероидыглюкокортикостероиды

ЛечениеЛечение бронхиальнойбронхиальной астмыастмы (4)(4)



ДополнительнаяДополнительная патогенетическаяпатогенетическая
терапиятерапия

МукоМуко--секретолитическиесекретолитические средствасредства
АнтибактериальныеАнтибактериальные препаратыпрепараты
БлокаторыБлокаторы кальциевыхкальциевых каналовканалов
АнтимедиаторныеАнтимедиаторные препаратыпрепараты

-- антигистаминныеантигистаминные средствасредства
-- антисеротониновыеантисеротониновые препаратыпрепараты

СпецифическаяСпецифическая иммунотерапияиммунотерапия ((СИТСИТ))
БронхоскопическиеБронхоскопические санациисанации
СанацияСанация очаговочагов хроническойхронической инфекцииинфекции
ФизиотерапевтическиеФизиотерапевтические методыметоды лечениялечения



ТактикаТактика веденияведения больногобольного
бронхиальнойбронхиальной астмыастмы

ОбучениеОбучение пациентапациента длядля развитияразвития партнерскихпартнерских
отношенийотношений сс врачомврачом припри лечениилечении заболеваниязаболевания;;
ОценкаОценка ии мониторированиемониторирование тяжеститяжести бронхиальнойбронхиальной
астмыастмы каккак сс помощьюпомощью записизаписи симптомовсимптомов, , тактак ии пропро--
веденияведения измеренияизмерения функциифункции легкихлегких вв динамикединамике;;
УстранениеУстранение воздействиявоздействия факторовфакторов рискариска;;
РазработкаРазработка индивидуальныхиндивидуальных плановпланов
лекарственнойлекарственной терапиитерапии длядля длительногодлительного веденияведения
больныхбольных;;
РазработкаРазработка индивидуальныхиндивидуальных плановпланов купированиякупирования
обостренийобострений;;
ОбеспеченияОбеспечения регулярногорегулярного динамическогодинамического
наблюдениянаблюдения больныхбольных бронхиальнойбронхиальной астмойастмой..
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